
Planning RIAAC

2014-2015

Ecole Athlétisme Athlétisme Découverte Athlétisme compétition Sprint Athlétisme compétition Demi-Fond Groupe Fond Start to run Run For Fun

Lundi

Heure : 18h30 - 20h (15max) Heure : 18h30 - 20h Heure : 18h30 - 20h Heure : 18h30 - 20h Heure : 18h30 - 20h Heure : 19h - 20H Heure : 19h - 20H

Lieu: Piste Auderghem Lieu: Piste Auderghem Lieu: Piste Auderghem Lieu: Piste Auderghem Lieu: Piste Auderghem Lieu: Piste Auderghem Lieu: Piste Auderghem

Coach: Greg + Minimes Coach: Juliette / Amin            Coach : Vincent , Louise Coach : Lahcen Coach : Alain Coach: Amin / Mike Coach: Hugo

Heure : 14h30 - 16h30 Horaire : 18h - 20h

Lieu: Piste VUB Lieu: Salle Mounier, Sur invitation

Coach:  Abdes, Louise, Mike, Jean-

François
Coach : Vincent , Louise

Heure : 18h30 - 20h Heure : 18h30 - 20h Heure : 18h30 - 20h Heure : 18h30 - 20h Heure : 19h - 20H Heure : 19h - 20H

Lieu: Piste Auderghem Lieu: Piste Auderghem Lieu: Piste Auderghem Lieu: Piste Auderghem Lieu: Piste Auderghem Lieu: Piste Auderghem

Coach: Juliette / Amin     Coach : Vincent , Louise Coach : Lahcen Coach : Alain Coach: Amin / Mike Coach: Hugo

Heure: 10h - 12h

Lieu: Piste Auderghem

Coach: Christine, Alessandro, Louise, 

Greg

Heure : 10h30 - 12h Heure : 10h30 - 12h Heure : 10h30 - 12h Heure : 10h30 - 12h Heure : 11h - 12h Heure : 11h - 12h

Lieu: Hiver -> Forest de Soignes                                           

Eté -> Piste Auderghem

Lieu: Hiver -> Forest de Soignes                             

Eté -> Piste Auderghem

Lieu: Hiver -> Forest de Soignes                                       

Eté -> Piste Auderghem

Lieu: Hiver -> Forest de Soignes                                               

Eté -> Piste Auderghem

Lieu: Hiver -> Forest de 

Soignes                            Eté -> 

Piste Auderghem

Lieu: Hiver -> Forest de 

Soignes                             Eté -

> Piste Auderghem

Coach : Vincent, Louise, JF (Hiver) Coach : Vincent, Louise, JF (Hiver) Coach : Lahcen Coach : Alain Coach: Amin / Mike Coach : Hugo

Dimanche X

Mardi 

Mercredi

Jeudi X

X

Vendredi

Technique, spécfique à partir de 

Minimes. Avec l'entraineur Athlé 

découverte.

Samedi X

X

Pour contacter personnellement un entraîneur : prenom@riaac.be
A titre indicatif

Sous réserve de modification


